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泉理工院〔2018〕117 号

关于印发第二届体育文化节各学院
竞赛项目策划书汇编的通知

学校各单位：

为塑造人文体育风貌，繁荣校园体育文化，深化素质教育改革，

也为增强学生体质，活跃学校师生体育生活，提高我校体育运动竞技

水平，助推校园文化建设，促进校企合作、校地融合发展，经研究决

定，于 2018 年 10-11 月举办第二届体育文化节，在本届体育文化节中，

各学院需结合专业特色组织开展体育文化活动，现将各学院体育文化

节竞赛项目策划书汇编印发给你们，请积极参与。

附件：1.第二届体育文化节中营汽车学院竞赛项目策划书

2.第二届体育文化节智能制造学院竞赛项目策划书

3.第二届体育文化节能源学院竞赛项目策划书

4.第二届体育文化节人居环境学院竞赛项目策划书

5.第二届体育文化节商学院竞赛项目策划书

6.第二届体育文化节财经学院竞赛项目策划书

http://www.lw54.com/html/culture/
http://www.lw54.com/html/jiaoyu/
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7.第二届体育文化节文化旅游与体育学院竞赛项目策划书

8.第二届体育文化节艺术传媒学院竞赛项目策划书

泉州理工职业学院

2018 年 11 月 27 日
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附件 1

第二届体育文化节中营汽车学院竞赛项目策划书

一、活动时间

2018 年 11 月 28 日下午。

二、项目名称

车轮滚滚趣味运动会接力赛。

三、队员组成

每组 6 名队员（男女不限），比赛时 3 组同时进行，以抽签形式

决定比赛顺序，以比赛用时长短，决出前三名。

四、比赛规则

比赛开始前，起点和终点各三名队员，3 名队员双脚分别跨于轮

胎两边后外侧立于起跑线后，裁判发令后，3 名队员通过协调配合用

手推动车轮（不能用脚）向前滚动，不能偏离自己的赛道，赛程 100

米。以各参赛队最后一名队员推动轮胎触及终点线所在垂直平面为计

时停止，以比赛用时长短，用时短者胜出。

五、名次规则

取参赛队用时最短的为一等奖、为二等奖、30%为三等奖。

六、道具及裁判

车轮 3 个，口哨 1 个，秒表 3 个（主裁判 1 名，工作人员 4 名）。
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附件 2

第二届体育文化节智能制造学院竞赛项目策划书

一、活动主题

亮我青春，炫我未来；凌云赛场，斗至昂扬。

二、活动时间

2018 年 11 月 28 日下午 1 点半

三、活动地点

泉州理工学院篮球场（靠近食堂一侧）

四、活动名称

泉州理工学院智能制造学院体育文化节

五、活动对象

泉州理工学院智能制造学院 17 及 18 级全体学生

六、主办单位

泉州理工学院智能制造学院

七、承办单位

泉州理工学院智能制造协会

八、项目名称及比赛规则

（一）比赛项目

项目一：智慧迷你飞艇趣味运动会接力赛介绍

队员组成：每组 4 名队员（男女不限），比赛时 2 组同时进行，

以抽签形式决定比赛顺序，以比赛用时长短，决出前三名；

比赛规则：比赛开始前，起点站 2 个，终点站 2 个，4 名队员双

脚分别跨于起跑线后，气球位于胸前出发，气球不越过线，裁判发令

后，由第一名队员通过手持遥控器，控制气球的速度同时控制气球不
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能偏离自己的赛道，赛程约为 5 米。等到第一名队员到达终点，第二

名队员接力，以此类推，以各参赛队最后一名队员控制气球触及终点

线所在垂直平面为计时停止，以比赛用时长短，用时短者胜出。（其

中 4 名队员人手一个遥控器。）

名次规则：取参赛队的为一等奖 1 名，二等奖 2 名、三等奖 3 名。

道具及裁判：智慧遥控气球 15 个，口哨 1 个，秒表 3 个（主裁判

1 名，工作人员 4 名）；

项目二：弹珠快跑

队员组成：每组三人，比赛两组同时进行，采取积分制原则，最

终得分以盘中的弹珠为主（弹珠一颗代表一分）

比赛规则：区域内设有固定的弹珠，利用筷子左手夹弹珠方式，

到达指定的区域内（路程 10 米左右）设有的盘子的方向跑，然后放进

去，在规定 1 分钟内夹放的最多，拿到奖品的几率越高。最后统计夹

放最多的前三名将会有不同的奖品

游戏规则：1.比赛期间不能使用右手夹，如有发现将取消分数 2.

中途掉地上的珠子不能继续夹起来，应回到自己的区域重新夹。3.超

过 1 分钟后放入的一律不算。名次规则：取参赛队的为一等奖 1 名，

二等奖 2 名、三等奖 3 名。

项目三：点灯接力跑

队员组成：每组 4 人，四组同时进行来回跑，采取计时制，用时

数最少且按下按钮最多次数获胜。

比赛规则：每组 4 人按照顺序排列，在裁判铃声响起开跑，到达

指定按钮处按下按钮，则第二名选手开跑到达按钮处按下，第三名选

手开跑，到达指定按钮处按下，第四名选手开跑，最后得分由第四名
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选手按下按钮的用时数为主，设置一等奖 1 组，二等奖 2 组，三等奖

3 组。

项目四：四人五足接力跑初赛

项目五：20 人搭肩跑初赛

（二）竞赛组织

1.比赛编排

（1）比赛时间：2018 年 11 月 28 日

（2）每组（3 队）用时 xx 分钟以内。4 组即可结束。

（3）比赛采用一次决赛制。耗时最短的代表队即为第一名，次之

则为第二名，依次类推。

2.裁判分工（以每组 3 队为例）

（1）检录组（2 人）：比赛检录、检查运动员装备，将各队在“等

待区”安道次排好。

（2）发令组（1 人）：发令和召回，协助判定犯规与名次。同时

负责学生队伍和交接棒时的管理，结束收本组比赛用具。

（3）计时管理组（3 人）：每组 1 名裁判，记录成绩。

（4）终点记录组（5 人）：3 人负责观察犯规；2 人收集各道成

绩，汇总记录。

3.有下列情形之一判运动员、队犯规，并取消全队成绩

①运动员阻碍其他队、运动员正常比赛。

②本队有运动员漏跑。

4.注意事项

①比赛起跑采用站立式。

②最后一棒运动员必须戴袖标，以便识别。
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九、前期准备

（一）赛前准备

1.宣传准备：制作海报 2 张，微信推送 1 篇。

2.材料准备：见经费预算。

4.准备好各项比赛用具，及工作人员的安排。

（二）活动事项

1.赛前宣传，提高比赛参与度。

2.各个游戏由协会各部门负责；负责人：协会部长

3.活动中以班级为单位，每个活动都按活动要求派选人员参赛，

选出人员后不能替换，必须遵从活动规则。

4.每班级人员必须有秩序，不能吵闹影响工作人员操作。

5.每班级单位必须熟读游戏活动规则。

（三）突发状况应对方案

1.如果遇到下雨，则先暂停比赛，再定比赛时间。

2.如果场地冲突，则先暂停比赛，优先解决矛盾。

3.如果队员与队员、队员与裁判、裁判与观众起冲突，则先暂停

比赛，优先解决矛盾。

4.如果裁判、记分员或是记录员临时有事，则马上联系替补人员。

十、评奖规则（班级组织优秀奖）

比赛评分

名

次

第

一

名

第

二

名

第

三

名

第

四

名

第

五

名

第

六

名

第

七

名

第

八

名

第

九

名

第

十

名

第

十

一

名

第

十

二

名

分

数
10 9 8 7 6 5 4 3 3 3 3 3
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积分规则：第一 10 分、第二 9 分、第三 8 分、第四 7 分、第五 6

分、第六 5 分、第七 4 分、第八-第十二 3 分；以每个班级三个项目得

分的总和确定前三名。形成优秀组织奖 3 个。

十一、宣传方案

1.海报宣传

悬挂地点：食堂外栏杆，篮球场

2.班级宣传

宣传方法：找各班体委和部门里的干事进行代理宣传
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附件 3

第二届体育文化节能源学院竞赛项目策划书

一、活动目的

为助动校园文化建设，丰富学校体育文化内涵，鼓励大家多参与

体育运动，促进学生的全面发展。以创新创意的设计比赛形式，培养

学生动手能力，设计每个学院的运动服，从而对体育文化有着更加深

层次的认识。

二、活动介绍

1.参赛选手：17、18 级全体能源学院学生

2.比赛时间：2018 年 10 月 29 日—2018 年 11 月 23 日（如有变更

以 QQ 或发短信形式通知）

三、比赛内容

（一）油品顺序输送（三人接力团体大作战）（郝成名）

参赛人数：每队 3 人（2 男 1 女），3 队共同进行

比赛方法：比赛赛程 60 米，起点位置站第一位同学（男生），距

离起点 20 米处站第二为同学（女生），距离起点 40 米处站第三位同

学（男生），距离起点 60 米处为终点。

跑道相当于输油管道

1.起点位置同学穿白色的衣服（相当于汽油），手中拿一个丝带，

原地转三圈（相当于拧开阀门）后，跑向第二位同学。

2.第二位同学穿红色的衣服（相当于煤油），第一位同学把手中

丝带放在第二位同学手中，两人用丝带相连，两人一同在原地转三圈

后，一起跑向第三位同学。（第二位同学手中同时拿另外一根丝带）

3.第三位同学穿黄色的衣（服相当于柴油），第二位同学把丝带
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放在第三位同学手中，三人用两根丝带相连接，三位同学共同在原地

转三圈后，一起跑向终点位置。

比赛规则：

1.参赛者必须接到丝带，两个人（或三个人）共同拿着丝带时才

可以转圈，若违反者需及时纠正方可继续比赛。

2.转圈次数需为三圈，两个人（或三个人）共同转圈，且转圈方

向要一致，都为顺时针或逆时针。若没有一同转圈，或转圈圈数不够，

方向不一致，需及时纠正方可继续比赛。

评分标准：计时最短者获胜。

所需器材：白色、红色、黄色上衣各 3 件，6 根丝带，1 块秒表，

1 把发令枪。

解说：

油品顺序输送，是指在一条管道内，按照一定的批量和次序，连

续地输送不同种类的油品。

跑道相当于输油管道，三名同学相当于不同的油品，三名同学有

次序的、连接一起后一同向前跑，代表三种油品按照一定的次序，连

续地向前流动，最终流向所需要的用户。

（二）百米化验大比拼(谢辉英)

参赛人数：每队 4 人，可同时 4 组进行

比赛方法：

比赛赛程 100 米，比赛为 4 人一组，每人相距 25 米，裁判吹口哨，

在起点处，第一人 A 同学需完整的把实验服穿上（扣子需全部扣上）

和戴上一次性橡胶手套，完成后迅速跑向第二位 B 同学，与 B 同学击

掌后，A 同学脱下实验服和手套，帮助 B 同学穿上，B 同学穿上实验服

和手套后，用洗瓶和烧杯中的水准确定容 250ml 容量瓶 1 个，完成后
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必须把桌子上的水渍擦干净（如没有准确定容和擦干水渍，视准确度

按分 3 等级，总成绩加 1s，2s，3s，没擦干水渍，总成绩加 1s），完

成后迅速跑向第三位 C 同学，与 C 同学击掌，B 同学把实验服和手套

脱下，并帮助 C 同学完整穿上实验服和手套，C 同学穿上实验服和手

套后，徒手套 2 米外的锥形瓶，锥形瓶必须套满 3 个圈，C 同学才能

跑向第四位 D 同学，与 D 同学击掌后，脱下实验服和手套，帮助 D 同

学穿上实验服和手套后，D 同学穿上实验服和手套后，用毛笔蘸烧杯

中的氢氧化钠，在 A4 纸上写上“能源学院”，用小喷壶在写上字的

A4 纸上喷酚酞溶液，至纸上显示出粉色的能源学院 4 字，小喷壶放回

原位，在迅速跑向终点 100 米处。

比赛规则：

整个过程所有同学必须穿过实验服和戴上橡胶手套，

（1）所有同学穿上实验服扣子需全部扣上。

（2）B 同学如没有准确定容和擦干水渍，视准确度按分 3 等级，

总成绩加 1s，2s，3s，没擦干水渍，总成绩加 1s。

（3）C 同学必须站在 2 米外，不可超过线。超线重新扔圈。

（4）D 同学需要把 4 个字完全显示出来。

如出现不服从裁判判罚，对违规动作概不纠正，继续违规行进者，

取消比赛成绩。

评分标准：计时最短者获胜。

所需器材：1.每组 4 张小桌子*4 组=16 张小桌子

2.实验服 4 套，手套 1 盒

3.250ml 容量瓶 4 个，250ml 烧杯 4 个，500ml 洗瓶 4 个，一次性

滴管 4 根，锥形瓶 4 个，小塑料圈 12 个，A4 纸若干，小喷壶 4 个，

毛笔 4 根，秒表 4 个
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4.0.01mol/l 氢氧化钠溶液和酚酞

工作人员：计时裁判 4 位，志愿者 4 位以上，准备道具和裁判配

合保证整个流程的完成程度。

活动介绍：1.同学们能发现整个游戏都需要穿戴实验服和橡胶手

套，实验成功的前提是保证安全，所以在做实验时，实验服和手套是

必不可少的。2.整个流程像是一个滴定过程，通过药品配置定容，准

确转移到锥形瓶中，最后观察到碱遇酚酞变红的现象。3.通过活动，

同学们对实验有一个简单又清晰的认识。

（三）理工平安（三人接力赛）（王玉福）

参赛人数：每队 4 人（男女分组），4 队共同进行，一共 16 人。

比赛方法：比赛赛程 100 米，起点位置站第一位同学，距离起点

25 米处站第二位同学，距离起点 50 米处站第三位同学，距离起点 75

米处站第三位同学，距离起点 100 米处为终点。鸣枪后第一位同学快

速穿靴子跑步 25 米，接力棒交第二位同学后捡起防静电服并戴好跑

25 米，接力棒交给第三位同学后捡起防毒面具戴好 25 米，接力棒交

第四位同学后捡起安全帽并戴好跑 25 米到终点。行程中每位同学佩戴

一件装备。

比赛规则：

1.过程中穿戴必须完整正确，接力棒要交接到下一位同学，否则

成绩无效。

2.跑道中物品必须全部拾起并带至终点，否则成绩无效。

评分标准：计时最短者获胜

所需器材：4 套防静电服，4 顶安全帽，4 个防毒面具，1 只秒表，

1 把发令枪

（四）谁动了我的工具（宗月）
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参赛人数：每组三人

所需器材：压力表、真空表、防爆工具、安全帽、量油尺盒、小

型阀门及与储运无关的工具，如水瓶、插排等

比赛规则：

以九名同学参赛为例，比赛一共分两轮：

第一轮：开始前，九名同学围成一圈，在圈内放置 4 个储运相关

工具，随着音乐进行转圈，音乐停止时开始抢工具，抢到与储运有关

工具进入决赛。（此轮淘汰 5 人）

决赛：设置起点线，将工具放置在距离起点线 10 米处的草坪上（3

个储运工具且与第一轮不同，3 个储运无关工具），比赛开始，5 名同

学原地转 10 圈并冲向工具，拿起工具。

评分标准：首轮标准，选错工具即淘汰；决赛标准，按选对工具

且用时最短进行排名。

活动介绍：油气储运设备多种多样，作为储运学生，在面对应急

情况时，能正确并迅速的选择工具，是需要具备的工作技能之一，此

项活动在娱乐的同时，可以培养学生的反应能力和加深对储运设备的

认识。

（五）快乐的燃气管道安装工（三人接力团体）（吴佳琪、申龙

涉）

参赛人数：每队 3 人（2 男 1 女），3 队共同进行

比赛方法：

1.比赛赛程 100 米，起点位置站第一位同学（女生），距离起点

30 米处站第二为同学（男生），距离起点 60 米处站第三位同学（男

生），距离起点 100 米处为终点。

2.起点处放置一根胶管，距离起点 30 米处放置一个减压阀和螺丝
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刀，距离起点 60 米处放置一个液化气罐和一个燃气炉灶。

3.起点位置同学手中拿一个胶管，跑向第二位同学交接。

4.第二位同学接到第一位同学手中的胶管，用螺丝刀把胶管和减

压阀连接后，拿着连接后的胶管和减压阀跑向第三位同学交接。

5.第三位同学接到第二位同学的物品，将一个液化气罐和一个燃

气炉灶及胶管、减压阀全部安装完好后，跑向终点位置。

比赛规则：

1.参赛者必须在指定地点接到物品，方可进行操作，若违反者需

及时纠正方可继续比赛。

2.液化气罐和燃气炉灶的中心摆放在一条直线，其两个中心的距

离为 1.2m,中心线偏差小于 10 毫米合格，距离偏差小于 5 毫米合格。

评分标准：计时最短者获胜。

所需器材：三根胶管，三个减压阀，三个螺丝刀，三个液化气罐，

三个燃气炉灶,三个卷尺（3m）,1 块秒表。
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附件 4

第二届体育文化节人居环境学院竞赛项目策划书

一、活动时间

2018 年 12 月中旬(具体时间待定）

二、活动地点

学校教学楼负一层

三、参加对象

17、18 级全体学生

四、项目名称及竞赛规则

（一）项目名称：砌砖 Bricklaying

（二）竞赛规则

1.比赛时长：240 分钟

2.技能操作要求

所需要的能力要求包括：

• 测量及放线；

• 铺设工程材料；

• 水平测量和垂直测量；

• 切割和精加工砖；

• 按照设计图纸，使用规定的材料进行顺砖、丁砖等的操作。

• 完成砂浆勾缝；

• 清洁。

3.技能操作竞赛内容

竞赛技能操作部分为砌筑砖墙。测试技能为国内砌筑常见技能。

竞赛时，专家组对所公布的样题进行 30%的更改，改动的主要内

容：更改尺寸、更改方式，做 30%的改动时，应考虑项目的可实施性。

4.技术要求
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（1）操作要求

①材料要求：采用主办方提供的砖及砂浆，但参赛者在砌筑过程

中应进行选砖，对非整砖进行精加工。可使用自带的砂浆添加剂对砂

浆和易性进行微改良。砂浆如在 2 小时内未使用完，应申请更新供应

砂浆。

②组砌方法：操作中应严格按试题示意图中标注尺寸进行砌筑。

应严格按试题示意图中的排版的组砌方式进行砌筑，必须上下错缝，

内外搭接。不得另外采取其它组砌方法，不得有通缝，（注：马牙槎

例外）。预留洞口按图纸留置，并保持洞口两边砌体垂直、平整。洞

口上的平线条要求：当砌到洞口上口时，在洞口位置支线条模板，在

模上画好砖块排列线，按底层砖砌体砌筑，但要注意线条的留设。砌

筑马牙槎时，马牙槎为 60 ㎜进退应一致，上下应保持垂直，先退后出

的操作规范操作。

③砌体灰缝要求：砖砌体砂浆必须饱满，水平缝砂浆饱满度不低

于 80%，严禁出现内外通缝、空缝和瞎缝现象。水平灰缝厚度、竖向

立缝宽度应为 10mm，最大不大于 12 ㎜、最小不小于 8 ㎜，洞口线条

除外。砖线条灰缝要求：最大不得超过 15mm，最小不得小于 8mm。

④勾缝要求：砌筑时应随砌体随勾缝，勾缝深度 4-5mm，深浅保

持一致。

⑤清洁要求：清水墙面应保持清洁；

（2）操作工艺

砌筑方法宜采用“三一”砌砖法，即：一铲灰、一块砖、一挤揉

进行操作，并随手将挤出的砂浆刮去。

（3）操作流程

抄平：砌筑前将基础找平，基底找平砂浆厚度不得超过 20mm，如

出现超 20mm 才能找到的情况，及时与主办方现场裁判员联系处理。

放线：按工位图纸进行放墨线或挂线定位。
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立皮数杆：根据砌体高度及砖和灰缝计算出每皮砖的厚度，并在

皮数杆上标注砖皮数及预留洞口的标高位置。

摆砖撂底：按照放好的墨线和选定的组砌形式，进行干砖试摆。

盘角：盘角是保证墙面平整、垂直、水平灰缝均匀、标高准确。

应做到“三吊五靠”的规范要求操作。

挂线：当两端的大角盘好后，即可挂线进行中断的砌筑，挂线时

两端应拉紧，严禁出现中间“抗线”和“塌腰现象”。

砌砖操作：

A.选砖：将砖的条面和丁面棱角整齐的砖面用在墙体的正面上；

B.旋砖：将砖在手中进行旋转调整，将平整的面砌到正面墙上；

C.砌筑：线挂好拉紧后，砌砖必须跟线走。俗称“上根线、下跟

棱、左右相跟要齐平”；

D.砌筑过程中要随砌随自检随修整，两端的大角确保垂直、平整；

E.墙面砌出凹凸现象时，严禁砸墙。如墙体偏差较大应拆掉重砌；

F.文明操作：铺灰挤浆时不要污染墙面，身体不要摩擦墙面，随

时保证场地整洁有序。

五、奖项设置

（一）参赛选手的成绩评定由裁判组负责

选手操作技能的成绩,根据现场实际操作表现，按照国家标准 GB

50924-2014《砌体结构工程施工规范》、GB50203-2011《砌体结构工

程施工质量验收规范》，依据现场裁判员的赛场纪录，由现场裁判组

集体评判成绩。

出现争议，由全体评判人员举手表决，最终由组委会仲裁。

（二）技能操作评测标准

技能操作满分为 100 分。分主观与客观评分，其中主观分（目测）共

26 分，客观分（检测）74 分，具体分值分布详见评分表。
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砌筑工操作评分表
选手编号： 工位号： 总分：

序
号

检测项目
检测
方法

检测标准 检测点数 扣分值
配
分

扣
分

得
分

备
注

1

基
本
手
法

选砖 观察 旋转熟练 过程观察
1次扣 1分
（5个点）

5

砍砖 观察 准确度 过程观察
1次扣1分（5

个点）
5

放砖 观察 不支准线 过程观察
1次扣 1分
（5个点）

5

2
砂浆饱满

度
百格
网

不低于
/80%

1 次扣2分（5
个点）

10

3 墙面垂直
2米
垂尺

偏差 3㎜
1次扣2分（4

个点）
8

4
马牙槎垂

直
2米
垂尺

偏差 3㎜
1次扣 2分
（6个点）

12

5 洞口垂直
2米
垂尺

偏差 4㎜
1次扣1分（4

个点）
4

6
墙面平整

度
2米
靠尺

偏差 4㎜
1次扣 2分
（4个点）

8

7 水平灰缝
拉线
尺量

偏差 4㎜
1次扣2分（4

个点）
8

8 十皮累计
钢尺
尺量

偏差 8㎜
1次扣1.5分
（4个点）

6

9 游丁走缝
吊线
检查

偏差 12 ㎜
1 次扣 2分
（3个点）

6

10 顶面标高
钢尺
尺量

偏差 15 ㎜
1次扣1.5分
（4个点）

6

11 灰缝宽度
直尺
测量

8-12 ㎜
1次扣1.5分
（4个点）

6

12 墙面整洁
观察
目测

无污染.敲
击

5

13 文明施工
动态
检查

现场无杂
物

3

14 安全生产
动态
检查

无事故 3

开始时间： 结束时间： 2016 年 月 日

否定项：1、竞赛项目未完成，按 0分处理。
2、凡发生重大安全事故、严重违章之一的，按 0分处理。

裁判员： 裁判组长：
2018 年 月 日 2018 年 月 日
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六、选手须知

1.参赛选手必须持本人身份证、工作证（学生证）赛组委会签发

的参赛证参加竞赛。若出现缺人、冒名顶替等现象则取消参赛资格。

2.竞赛前 1 天，参赛选手可进入赛场熟悉比赛现场情况。操作技

能竞赛提前 30 分钟到赛场检录、抽取工位号,核对现场提供的设备、

器件、材料等，整理工具。有十五分钟时间熟悉试题时间，在此期间

可与其指导专家进行沟通，正式比赛开始后，除参赛选手及工作人员

外，其余人员不得进入比赛现场，只能在场外进行观摩。竞赛开始后

迟到 15 分钟者不得参加竞赛。

3.选手在参赛前,要熟悉并了解国家及行业当前职业健康与安全

规则。必须确保所有自备的工器具以及所需携带的全部个人防护装置

能够正常工作，并需符合有关安全标准要求。考试过程中，自备工器

具不得进行维修。

4.参赛选手要独立操作，每位选手可自带 1 名助手，帮助放线，

运砖、拌砂浆、清理现场。不得配备辅助工。

5.选手进入赛场，应按规定带齐自备工具、戴好安全帽，穿好工

作服，戴好劳动手套。不得携带任何违规技术资料、工具书、手机等

与竞赛无关的物品进入考场。

6.实际操作竞赛过程中赛场统一提供食品和饮水，选手休息、饮

食和如厕时间均计算在竞赛时间内，竞赛过程中严禁接受任何形式的

场外指导。

7.切砖时底部应垫砖或木板，切砖、砍砖时应面向墙内打，注意

碎砖蹦出伤人。应避免将水带到电动工具及电路设施上。使用切割机

切砖时，应戴好防护眼罩。



- 20 -

8.竞赛过程中，参赛选手须严格遵守安全操作规程及劳动保护要

求，接受裁判员、现场技术服务人员的监督和警示，确保安全生产、

文明生产、操作规范和人身安全。

9.因突发情况导致选手中断竞赛，经确认后由裁判长视具体情况

做出裁决。

10.参赛选手若提前结束竞赛，应向裁判员举手示意，竞赛终止时

间由裁判员记录，参赛队结束竞赛后不得再进行任何操作。

11.竞赛完成后，全面清理现场，剩余各种材料运送到指定地点，

各种工具清理干净，自带工具带走，现场提供工具按要求摆放整齐。

七、材料、设备及工器具

1.主办方提供的现场料具

材料：比赛用砖、砂浆、钢筋、模板及支撑件。

机具：砂浆搅拌机。

工具：①集体用具：运输小推车，铁锨、灰斗、胶水管、小水桶、

切割机（仅切割模板）。②工程质量检测工具（共五套、裁判用）：

工程质量检测尺、百格网、线锤、塞尺、检测线、米尺、测角器、记

录本、笔。

2.主办方提供的现场工具

常用砌筑与勾缝工具（瓦刀、刨锛、手锤、灰线、灰板、勾缝工

具、墨斗、铅笔、标示线等），自用检测与测量器具（折尺、直角尺、

三角尺、水平尺、靠尺、水准仪或水平管、钢卷尺、线锤、托线板），

辅助工具（摊灰尺、皮数杆、标示砌石大小的活动板片、计算工具等）、

电动工具（小型切砖机、切砖用）、劳保与防护设备（防护镜、防护

耳罩、手套、安全鞋等）、清洁工具、使砂浆易于处理的砂浆添加剂
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（可以是液体或粉末）。参赛者可视自身情况自行决定所带参赛工具，

但须在以上归定范围内选择，主办方不为参赛者提供以上工具及材料，

但选择和使用上述工具需符合国家相关规范和符合安全要求。参赛者

在比赛中允许使用数字测量装置。

八、其他

1.本技术文件适用于泉州理工职业学院第二届体育文化节建筑技

能大赛。

2.本技术文件的最终解释权归泉州理工职业学院第二届体育文化

节建筑类技能大赛工作组。
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附件 5

第二届体育文化节商学院竞赛项目策划书

在这个网络发达、电商、物流飞速发展的时代，为了提高同学们

对电子商务、客户服务、物流及企业管理的认识，培养同学们的团队

协作精神，丰富大家的业余生活，商学院特组织趣味运动项目—理工

疯狂购物节活动。活动安排如下：

一、时间

2018 年 11 月 21 日。

二、地点

运动场。

三、参加对象

全校学生。

四、工作人员

一个主持人，两个计试题分人员，两个计球人员。

五、道具

计时器，试题（每组 10 张试题，一张 1 题，试题内容为日常网络

购物客户所问问题），笔（每组 1 支），篮球 A（或排球）50 个，篮

球 B（专色球）12 个，大筐（装球用）7 个，地面画线工具（如彩笔）,

手推车一辆。

六、游戏规则

1.每个参赛队由 3 人组成一队；先答题，答对后配合运球；答题

者答对 1 题，由主持人/服务员给出专色球，由参赛者进行运球，将专

色球运送至对面筐中；每次运球时，要求两人背夹一只球，手臂各夹
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一球，一次安全运送专色球到筐中，运球的两人各运一球（不能抱着

跑）返回起点答题运球；如此反复。中途五球中有一球或一球以上掉

地，运球两人原地不动，需第三人从答题地点过去捡起并按比赛要求

安放好掉地的球，运球两人方可继续出发，否则不计分。时间以 3 分

钟为限。

2.计分：目的地球筐中每一球计 3 分，最后按 3 分钟内合计得分

高低进行排名。

3.竞赛：每组同时 4 队参加比赛，组数可根据参赛队的多少而定。

比赛现场示意图

七、游戏含义

1.回答顾客网购问题——电子商务专业客服岗位工作，且非专业

同学也能答题。

2.三人配合装球——企业管理，人员调度以及电子商务物流岗位

工作，反应仓储及订单产品包装

3.背靠背运球——电子商务物流配送岗位工作，将顾客所购买产

品配送至顾客手中。

4.各运一球回起点——配送后从部分顾客中获得新的快递订单。

筐

12
米
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附件 6

第二届体育文化节财经学院竞赛项目策划书

一、活动简介

1.活动主题

爱拼求胜，自信有韧劲。时不我待，努力举绩，一鼓作气，挑战

佳绩。

2.活动目的

泉州理工学院是一所平凡而又神奇的学校。在这片热土上，有着

全球高校最好的体质，从地球到达太阳的传奇，正在带动全民健身的

步伐。财经学院为响应学校对德.智.体全面发展的要求，决定在院内

举办团体运动会。旨在全员锻炼的同时，不忘结合自身所学专业的特

性，打造专属财经学院的特色体育文化节活动项目。培养学生积极参

与.团结协作.友谊第一.比赛第二的体育精神，展现理工人热情与活

力，拼搏与奋进的精神风貌。

3.活动时间

2018 年 11 月 7 日。

4.活动地点

泉州理工学院田径场。

5.活动名称

泉州理工学院财经学院体育文化节

6.活动对象

泉州理工学院财经学院 17 及 18 级全体学生

7.主办单位

泉州理工学院财经学院
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8.承办单位

泉州理工学院双馨书院学生会

9.项目负责人

姓名 职务 联系方式

吴燕红 财经学院书记 13599171624

庄洋洋 财经学院教师 15850693987

黄城滨 双馨书院学生会主席 13859208322

二、活动内容

项目一：“乒乓球障碍接力”（集体项目）

（一）竞赛办法

1.报名：每班报 6 名（3 名男生，3 名女生），进行乒乓球障碍接

力比赛。

2.器材（以每组 2 队为例）

3.场地设置（如图）

答题板区域 答题 （A 筐） （B 筐） （C 筐） （D

筐） （E 筐）

4.规则

①每队 6 人，前 2 名学生在答题板区域答题，并用黑色签字笔在

纸条上写下答案，贴在乒乓球上，投入 A 筐中。（例：答案“1JADB”

——表示“第一题（1），借（J）银行存款，贷（D）实收资本”，A



- 26 -

至 Z 表示题库给出的 26 个会计账户名称对应的字母）

②每队其余 4 人，用筷子夹乒乓球运输，距离 3 米，中间须跨越

高约 40 厘米的橡皮筋，时间为 4 分钟。

③开始时，A 处队员将球运至 B 筐内，B 处队员运往 C 筐，C 处队

员运往 D 筐，D 处队员运往 E 筐，筐与筐之间设置橡皮筋为障碍物（上

图所示的蓝色线条）。

④乒乓球若落地，则需从自己的起点处重新夹球开始，运乒乓球

过程中若触碰橡皮筋，此球无效，若返回过程中触碰橡皮筋，则扣除

本筐中的一球。

⑤在保证正确答案为有效乒乓球的前提下，以 E 筐内球多为胜，

如 E 筐内球数相等，则计算 D 筐球数，余类推。

（二）竞赛组织

1.比赛编排

①比赛时间：2018 年 11 月 7 日。

②每组（2 队）用时 10 分钟以内。6 组即可结束。

③比赛采用一次决赛制。有效球数最多的代表队即为第一名，次

之则为第二名，依次类推。

2.裁判分工（以每组 2 队为例）

①答题区域 2 名工作人员，负责答题材料的准备；

②障碍接力区域 2 名工作人员，检查选手的比赛情况；

③终点区域 4 名工作人员，2 名负责检查有效球数，2 名负责登记

成绩；

④裁判员 1 名，负责记时工作；

⑤检录人员 1 名，负责检查参赛队伍情况。
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3.有下列情形之一判运动员犯规，并取消全队成绩

①运动员阻碍其他队运动员正常比赛；

②接力时用手运球而非使用筷子道具。

4.注意事项

①运动员禁止穿钉鞋、皮鞋比赛。

②运动员注意遵守游戏规则，配合工作人员。

项目二：“迎面接力”（集体项目）

（一）竞赛办法

1.报名：每个班级报 20 名（10 名男生 10 名女生），进行 20×50

米迎面接力比赛。

2.器材（以每组 3 队为例）

接力棒（3 根）：每队一根；

篮球服（3 件）：每队最后一棒运动员穿戴，便于比赛时识别；

标志杆（6 根）：每道两端各插一根带红旗的标志杆，限制交接棒时

的犯规行为。

3.场地设置（如图）

①场地设置在田径场中央，分 3 队 6 道次。

隔

离

区

隔

离

区

出

场

出

场
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②每一对标志杆相距 50 米，插于两道中间位置。

③比赛四周设限制线，禁止非比赛运动员.裁判员进入。

④场地两端设下组等待区，加快比赛时各组间的衔接。

4.规则

①出场顺序抽签进行。

②各队在各自道次内比赛，不得阻碍其他队比赛。

③所有运动员必须持棒跑完自己的 50 米，接力棒掉地在原处捡起

继续比赛。

④比赛中运动员在本队道次两端成纵队排列，跑完的运动员排到

未跑运动员后。

（二）竞赛组织

1.比赛编排

①比赛时间：2018 年 11 月 7 日。

②每组（3 队）用时 10 分钟以内。4 组即可结束。

③比赛采用一次决赛制。耗时最短的代表队即为第一名，次之则

为第二名，依次类推。

2.裁判分工（以每组 3 队为例）

①检录组（2 人）：比赛检录.检查运动员装备，将各队在“等待

区”安道次排好。

②发令组（1 人）：发令和召回，协助判定犯规与名次。同时负

责学生队伍和交接棒时的管理，结束收本组接力棒与篮球服。

③计时管理组（3 人）：每组 1 名裁判，记录成绩。

④终点记录组（5 人）：3 人负责观察犯规；2 人收集各道成绩，

汇总记录。
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3.有下列情形之一判运动员.队犯规，并取消全队成绩

①运动员阻碍其他队.运动员正常比赛。

②交接棒时抛接，接棒运动员跑进与接棒在标志杆同侧进行或有

运动员无棒比赛。

③本队有运动员漏跑。

4.注意事项

①比赛起跑采用站立式。

②运动员禁止穿钉鞋.皮鞋比赛。

③最后一棒运动员必须戴袖标，以便识别。

三、前期准备

（一）赛前准备

1.宣传准备：制作海报 2 张

2.材料准备：写字板一个.纸条若干.警戒线支架（8 个）.记号笔

（2 支）.军用绳（18 条）.秒表（4 个）.哨子（2 个）.桌子（4 张）.

椅子（8 张）乒乓球（40 个）.垃圾桶（11 个）幕布或者横幅（1 个）.

太空架.接力棒（3 个）.夹子（2 副）

3.场地申请

4.准备好各项比赛用具，及工作人员的安排。

（二）活动其他事项

1.各个游戏由学生会各部门负责；负责人：黄城滨.林施施.李晓

雯（办公室.文艺部.体育部.心理部.志愿者大队.宣传部.组织部）

2.活动中以班级为单位，每个活动都按活动要求派选人员乒乓球

障碍接力每班 6 个人；接力赛每班 20 人可重复上一个游戏的成员男女

各 10 个，选出人员后不能替换，必须遵从活动规则。



- 30 -

3.每班级人员必须有秩序，不能吵闹影响工作人员操作。

4.每班级单位必须熟读游戏活动规则。

（三）突发状况应对方案

1.如果遇到下雨，则先暂停比赛，再定比赛时间。

2.如果场地冲突，则先暂停比赛，优先解决矛盾。

3.如果队员与队员.队员与裁判.裁判与观众起冲突，则先暂停比

赛，优先解决矛盾。

4.如果裁判.记分员或是记录员临时有事，则马上联系替补人员。

四、评奖规则

比赛评分

名次

第

一

名

第

二

名

第

三

名

第

四

名

第

五

名

第

六

名

第

七

名

第

八

名

第

九

名

第

十

名

第

十

一

名

第

十

二

名

分

数
10 9 8 7 6 5 4 3 3 3 3 3

积分规则：第一 10 分.第二 9 分.第三 8 分.第四 7 分.第五 6 分.

第六 5 分.第七 4 分.第八-第十二 3 分；以每个班级两个项目得分的总

和确定前三名。

五、宣传方案

1.海报宣传

悬挂地点：2 号楼一楼，食堂外栏杆。

2.班级宣传

宣传方法：找各班体委和部门里的干事进行代理宣传。
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附件 7

院第二届体育文化节文化旅游与体育学竞赛
项目策划书

一、活动时间

11 月 28 号中午 13：30

二、活动地点

国旗旁操场

三、参加对象

全校学生

四、项目名称及竞赛规则

（一）名称

团体托盘接力赛。

（二）规则

1.各学院可以组 1-2 支参赛队进行比赛，每支队伍参赛人数规定

为 10 人（5 男 5 女），2 名替补选手（一男一女），每位选手要按比

赛顺序贴上参赛号牌；

2.根据抽签形式每四支队伍一组比赛，最终总成绩根据用时排名，

时间越少越排前面；

3.比赛以接力的形式进行，中间设有 4 个障碍物，选手必须按设

定的路线行进(地上有箭头指示)，每错一次加 5 秒；

4.比赛设有交接区（1.5m），所有交接活动皆需在交接区完成，

否则每次加 5 秒，但选手可按个人习惯选择交接方式（左右两边交接

皆可）；
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5.选手起跑时，不能踩线，踩线加 5 秒；

6.比赛时必须保证盘中 6 瓶饮料瓶正当放置，不许倒置，不许掉

地（饮料瓶每倒置 1 只加 2 秒，以此类推，饮料瓶每掉地 1 瓶加 5 秒，

以此类推；

7.比赛过程中，饮料瓶和托盘全部掉地，加 35 秒，全部掉地 2

次以上取消全队成绩。饮料瓶和托盘全部掉地时，选手捡起托盘继续

比赛（要求要以正确托盘的姿势进行），到交接区再把饮料瓶补齐,

交接给下一位选手；

8.比赛过程中，不许用右手去扶盘中器具或托盘，如违规每次加

5 秒；

9.在交换托盘过程中，可用双手托盘，自己用手或上一个队员帮

忙调整盘中饮料瓶或托盘位置，但这一过程只限于在交接区内两名队

员保持静止的状态下，如发生两名队员一边走（跑）一边调整或扶托

盘及托盘内物品，每次加 5 秒；

10.比赛过程中必须用左手托盘，如出现用右手者，取消全队成绩；

11.比赛过程中，如在交接区（1.5 米）交换时出现盘中饮料瓶倒

置或掉地，仍按饮料瓶倒置、掉地计算，直接在交接区换瓶，如在比

赛过程中发生饮料瓶倒置或掉地，则到下一个交接区把瓶换好；

12.比赛过程中，不能出现其他人跟着走，否则取消全队成绩；

13.要求各参赛队伍统一着装。

五、奖项设置

根据参赛队伍确定，一等奖 10%、二等奖 20%、三等奖 30%颁发奖

状及奖品，优秀奖 40%颁发奖状。
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附件 8

第二届体育文化节艺术传媒学院竞赛项目策划书

一、活动时间

2018 年 10 月 29 日—2018 年 11 月 16 日

二、活动地点

主教学楼 651 办公室

三、参加对象

艺术传媒 17、18 级学生

四、项目名称及竞赛规则

1.项目名称

第二届体育文化节运动服装设计大赛

2.竞赛规则

参赛选手必须选择两个学院来设计运动服（春夏、秋冬各一套），

总共提交四套运动服（四套呈现在一张效果图中），运动服可结合院

服进行设计，具有鲜明的时代性和学院的文化特征，将来可投产制作

成为每个学院早锻炼的院服。

提交的作品可以是手绘或电子稿形式（27X40CM），手绘稿需要

在作品的背面写上（专业班级、姓名、学号以及一百字左右的设计构

思），电子稿的另起一页写设计信息。

附注：泉州理工学院总共有八个学院（艺术传媒学院、文化旅游

与体育学院、财经学院、商学院、中营汽车学院、人居环境学院、能

源学院、智能制造学院），选择任意两个学院进行创作设计。

五、奖项设置

一等奖 1 名（颁发奖金 500 元和一本荣誉证书）
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二等奖 1 名（颁发奖金 300 元和一本荣誉证书）

三等奖 2 名（每人颁发奖金 100 元和一本荣誉证书）

入围奖 5 名（每人颁发一本荣誉证书）

抄送：校领导 存档 2 份

泉州理工职业学院党政办公室 2018 年 11 月 27 日印发
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